
Formation de base pour animatrices et animateurs 
de rencontres internationales de jeunes 
 
du 22 au 28 avril 2018 à Düsseldorf                                             Programme 

       
 

ARBEIT UND LEBEN BAK  Robertstr.5 a   42107 Wuppertal   Tel. + 49 (0) 202 97 404-14 Fax + 49 (0) 202 97 404-20 
www.arbeitundleben.de   mitton@arbeitundleben.de 

 

Dimanche, 22.04.18 Lundi, 23.04.18 Mardi, 24.04.18 Mercredi, 25.04.18 Jeudi, 26.04.18 Vendredi, 27.04.18 Samedi, 28.04.18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09h00 
Energizer 
 
Présentation du portfolio 
(auto-évaluation des 
compétences  
Personnelles, Radar) 
 
Qu’est-ce qu’une 
rencontre de jeunes ? 
 

09h00 
Energizer, Animation 
linguistique. 
 
 
Communication 
interculturelle / 
Apprentissage 
interculturel: Exercice, 
théorie, discussion. 
 
 

09h00 
Energizer + Animation 
linguistique 
 
Évaluation intermédiaire 
 
Découverte de la ville 
(Méthode, travail en 
groupes) 
 
 

09h00 
Energizer + Animation 
linguistique 
 
 
Dynamique de groupe 
(Théorie, méthodes et 
exercices) 
 
Préparation d’activités 
par les participant/es (en 
groupes) 

08h00 
Départ pour Wuppertal 
(Arbeit und Leben BAK) 
 
Animation linguistique 
 
 
 
Questions juridiques I 

09h00 

Départ des 

participant/es après le 

petit déjeuner 

Repas à l’Auberge de 
Jeunesse 

Repas à l’Auberge de 
Jeunesse 

Repas en ville Repas à l’Auberge de 
Jeunesse 

Repas en ville 

Avant 16h, Arrivée des 

Participant/es 

16h00: 
Mot de bienvenue, 
Présentation du 
programme (lundi), 
questions pratiques. 
Premier exercice de 
présentation. 
Animation linguistique. 
Attentes et propositions  
des participant/es (Méthodes 
et exercices) 
Présentation du  
programme (semaine)  

14h00 
Energizer 
 
 
Rôles et fonctions de 
l’animateur/trice 
 
 
Animation linguistique 
(Théorie, méthodes et 
exercices) 
 

14h00 
Energizer + 
Sprachanimation 
 
Feedback (théorie, 
méthode, exercices) 
 
Présentation de l’OFAJ.  
Le projet OFAJ de 
certification des 
formations 
 
Exemples de projets 
franco-allemands 
 
 

Mise en oeuvre des 
projets de découverte  
 
 
 
16h00 
Préparation des 
présentations de projets 
 
 Présentations de projets  
 
 
Transfert pour les activités 
de jeunesse 
 

14h00 
Réalisation des activités  
 
 
 
 
 
 
Feedback 
 
Auto-évaluation (Radar) 

14h30 
Questions juridiques II 
 
 
 
Planification des phases 
suivantes de la 
formation 
 
Évaluation (définition, 
objectifs, méthodes) 
 
Évaluation de la semaine 
 
 

Repas à l’Auberge de 
Jeunesse 

Repas à l’Auberge de 
Jeunesse 

Repas à l’Auberge de 
Jeunesse 

Repas à l’Auberge de 
Jeunesse 

Repas à l’Auberge de 
Jeunesse 

Repas à Wuppertal 

Exercices  présentation, 
Soirée spécialités 

Soirée libre, Düsseldorf 
by night 

Soirée libre Émission ARTE  
Carambolage 

Soirée libre Retour à Düsseldorf 

 

Ce projet bénéficie d’un soutien financier de l’Office franco-allemand pour la Jeunesse (OFAJ) 


